
 

Samstag und Sonntag 5. und 6. September 2020 
 

RIAZ (CH) 
 

samedi et dimanche 5 et 6 septembre 2020 
 

9h30 -18h30       9h30 -15h 
 

 
 

Musik/Musique : Helge Burggrabe 
 

Chorégraphies/Choreographien : Nanni Kloke 
et de / und von Esther & Gladys 

 

une proposition de…             ein Vorschlag von… 
 

Gladys Monnier Baechler  
Romy Rudolf von Rohr 

Esther Nabholz Stoll 

Meditation 

Danse 

Gesang 

Prière 

Chant 

Gebet 

Tanz 

Méditation 



 

 
ORGANISATION…auf deutsch… 

Ort Primarschule, Vereinssaal, rte des Monts 14, CH-1632 Riaz 

Anreise 

• Mit dem Zug bis zum Bahnhof von Bulle, dann Bus Mobul Nr 1 
Richtung Riaz bis zur Haltestelle « Riaz Center ». Von dort sind es 
5 Min. zu Fuss zum Schulhaus, in Fahrtrichtung rechts gehen. 

• Mit dem Autobus der tpf: (Transports Publics Fribourgeois), 
Haltestelle Riaz-Centre oder Riaz-Poste, und von dort, 5 Min. zu 
Fuss. 

• Mit dem Auto Autobahn A12 Ausfahrt Bulle. Beim 2. Kreisel, 
links abbiegen und stets weiterfahren in Richtung « Hôpital de 
Riaz ». Auf der Höhe des Spitals nach rechts auf den 
Gratisparkplatz abbiegen. Dieser liegt direkt vor dem Saal. 

Essen  

Samstagmittagsbuffet: zusammengestellt aus Euren mitgebrachten 
Köstlichkeiten, salzig oder süss.- Pausenleckereien und Getränke 
sind offeriert. Nach dem offiziellen Kursende am Sonntag 13.30 ist 
als Ausklang ein gemeinsames Mittagsbuffet wieder aus Eurem 
Mitgebrachten angedacht. 

Unterkunft 

Wer wünschte sich eine private Übernachtungsmöglichkeit oder 
kann eine solche anbieten? Bitte vermerkt dies bei der Anmeldung. 
Natürlich gibt es in der Region Bulle auch manche Hotels und 
Gästezimmer. Auskünfte erhaltet Ihr beim Tourismusbüro vom 
Greyerzerland: 
+41 848 424424        www.la-gruyere.ch         info@la-gruyere.ch 

Preis 
CHF 200.- / € 170.- oder CHF 180.- / € 140.- (Studierende), OHNE 
das Liederheft.  

Bezahlung 

bis am 15.07.2020 

Vielen Dank für die fristgerechte Einzahlung auf das Konto: 

G. Monnier Baechler, rte des Chesaux 58, CH-1633 Vuippens 
IBAN : CH03 8080 8001 4404 2744 9 
Banque Raiffeisen de, 1633 Marsens CB : 80808 

BIC/Swift : RAIFCH22XXX CCP : 17-237-8 

CD und 
Beschreibungen 

Die CD mit den Liedern (CHF 18.-/Stück) können an Ort gekauft 
werden, ebenso das Liederheft (CHF 10.-), die Tanzbeschreibungen 
(CHF 18.-) und der neue TänzeDVD von Nanni Kloke (CHF 18.-). 
Bitte vermerkt Eure Wünsche bei der Einschreibung.  

Information und 
Anmeldungen 

E. Nabholz Stoll +41 79 7173653 esjunasto@bluewin.ch 

R. Rudolf von Rohr +41 79 8117865 eiramesor@sunrise.ch 

G. Monnier Baechler +41 79 6018913 gladys@dansesdelavie.ch 

online sur: www.dansesdelavie.ch 

Einschreibungen  
Bis zum 15.07.20. Eine spätere Einschreibung ist nur möglich, falls 
der Kurs noch nicht vollständig belegt ist. Bei zu vielen 
Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. 

http://www.la-gruyere.ch/
mailto:info@la-gruyere.ch
mailto:esjunasto@bluewin.ch
mailto:gladys@dansesdelavie.ch


 

 
ORGANISATION…en français… 

Lieu École primaire, Salle des Combles, rte des Monts 14, CH-1632 Riaz 

Accès à la salle 

• En train jusqu’à la gare de Bulle puis Bus Mobul no 1 direction Riaz 
jusqu’au terminus « Hôpital de Riaz ». Et de là, 5 min à pied sur votre 
gauche en sortant du bus. 

• En bus des tpf (Transports Publics Fribourgeois), arrêt Riaz-Centre 
ou Riaz-Poste. Et de là, 5 min à pied. 

• En voiture prendre l’autoroute A12 puis la sortie Bulle. Au 2e rond-
point, prendre à gauche et suivre tout le long direction « Hôpital de 
Riaz ». A la hauteur de l’Hôpital, prendre sur la droite. Parking gratuit 
directement devant la salle. 

Repas  

Pour les dîners de samedi et dimanche, buffets conviviaux composés 
des délices sucrés et salés apportés par les participant-e-s. Les pauses et 
les boissons sont offertes. Le stage se terminera officiellement le 
dimanche à 13h30 et sera suivi du repas partagé pour les participant-e-
s qui le souhaitent. 

Hébergement 

MERCI aux participants qui sont prêt-e-s à accueillir des personnes 
venant de plus loin de s’annoncer lors de l’inscription, tout comme les 
personnes intéressées par un nid… Par ailleurs, plusieurs hôtels et 
chambres d’hôtes sont disponibles à proximité. En cas d’intérêt, l’Office 
de Tourisme de la Gruyère vous renseignera: 
+41 848 424424        www.la-gruyere.ch         info@la-gruyere.ch 

Prix 
CHF 200.- / € 170.- ou CHF 180.- / € 140.- (étudiant-e) SANS les 
partitions de chant.  

Paiement à 
effectuer jusqu’au 
15.07.2020 

Merci de verser sur le compte suivant : 

G. Monnier Baechler, rte des Chesaux 58, CH-1633 Vuippens 
IBAN : CH03 8080 8001 4404 2744 9 
Banque Raiffeisen de, 1633 Marsens CB : 80808 
BIC/Swift : RAIFCH22XXX CCP : 17-237-8 

CD et partitions 

Il sera possible d’acheter surplace les partitions des chants (CHF 10.-), 
les CD des chants (CHF 18.--/pièce), les partitions des danses (CHF 18.-) 
et le nouveau DVD dansant de Nanni Kloke (CHF 18.-). Merci de passer 
commande lors de l’inscription. 

Informations et 
Inscriptions 

G. Monnier Baechler +41 79 6018913 gladys@dansesdelavie.ch 

R. Rudolf von Rohr +41 79 8117865 eiramesor@sunrise.ch 

E. Nabholz Stoll +41 79 7173653 esjunasto@bluewin.ch 

online auf: www.dansesdelavie.ch 

Inscriptions 
Jusqu’au 15.07.20. Passé ce délai, les inscriptions seront encore 
possibles si le stage n’est pas complet. Les inscriptions surnuméraires 
seront mises sur liste d’attente. 

http://www.la-gruyere.ch/
mailto:info@la-gruyere.ch
mailto:gladys@dansesdelavie.ch
mailto:esjunasto@bluewin.ch


 

Frühling 2017.  Esther und Gladys entdeckten bei Ihrem Aufenthalt in Chartres Hagios, 
eine Reise nach innen, deren Konzept von der holländischen Tänzerin Nanni Kloke und 
dem deutschen Musiker Helge Burggrabe geschaffen wurde. Ein Weg, eine Reise mit 
Blick hin zu HAGIOS, dem Heiligen, Geheiligten auf Griechisch. Die Begegnung mit 
sakralen Strömungen, göttlicher Gegenwart, ist seit jeher in allen Kulturen anwesend.  
 

November 2018. Romy, Gesangpädagogin, gesellt sich zu Esther und Gladys. 
Zusammen überreichen sie einen Blumenstrauss besinnlicher Gebete durch Singen-
Tanzen. 
 

März und September 2020. Diese erste Ausgabe bewirkte freudiges Verlangen nach 
mehr. Gut! Das Trio ist dabei. Wir schöpfen aus der Fülle der ersten Erfahrung und geben 
Neues vom vergrösserten Hagiosrepertoire hinzu. Alle sind willkommen, auch jene, die 
nicht anwesend waren im November 2018.  
 

Tanzen und Singen für alle. Es braucht keine technischen Vorkenntnisse weder 
tänzerisch noch sängerisch. Unbedeutend ob eure Sprache française oder deutsch. Wir 
drei sind zweisprachig und Euer aller Herzen und Körper werden unser Ausdruck sein. 
 

 
 
 
 

ein Ereignis 
 
 

 

 
 
 
 

un événement 
 

 

Printemps 2017. Avec pour écrin la cathédrale de Chartres, Esther et Gladys découvrent 
avec émerveillement Hagios, un voyage intérieur proposé par la chorégraphe et 
danseuse hollandaise Nanni Kloke et le musicien et compositeur allemand Helge 
Burggrabe. Un voyage à la rencontre du Sacré, HAGIOS en grec, de la présence divine 
qui, dans toutes les cultures depuis des millénaires, interpelle et dépasse la 
compréhension humaine.  
 

Novembre 2018. Associées à Romy, chanteuse pédagogue, Gladys et Esther 
transmettent un premier bouquet de ces bijoux de prières et de méditations chantées et 
dansées. 
 

Mars et septembre 2020. La 1ère édition ayant enthousiasmé les participant-e-s, le trio 
vous propose ainsi un second volet dans lequel se côtoieront reprises et nouveautés, le 
répertoire Hagios ayant continué de se développer entretemps. Mais pour y venir, nul 
besoin d’avoir fréquenté le stage 2018 ! 
 

Accessible à chacun et chacune. Sans idée de performance ou de technique, que ce soit 
en chant et/ou en danse, ce stage se déroulera selon le modus vivendi bilingue 
français/allemand du trio, dans un esprit d’ouverture et de convivialité. Pas besoin de 
connaître l’autre langue pour y participer, le cœur et le corps seront nos principaux 
interprètes ! 


