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WHITE TIMES
CELEBRATION

BIENVEILLANCE ¥ PAIX ¥ AMOUR ¥ GRATITUDE

dansons ensemble la Paix a 'approche de Noél

le lundi 14 décembre

Fribourg
9h30-11h30

cordiale bienvenue

le lundi 14 décembre

Riaz

20h-22h

& chacun et chacune
au masculin comme au féminin
tenue en blanc souhaitée

gladys monnier baechler

le mercredi 16 décembre

La Chaux-de-Fonds
17h-19h

www.dansesdelavie.ch
rte des Chesaux 58  CH-1633 Vuippens  gladys@dansesdelavie.ch

+4179 601 89 13


http://www.dansesdelavie.ch/
mailto:gladys@dansesdelavie.ch
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/,Ar’c for ﬁtace

www.artforpeace.net

The White Night Project est un réseau international de personnes qui souhaitent, & travers la
danse en cercle, apporter davantage de lumiére dans le monde. Le mouvement a débuté en
Amérique du Sud. Ces « nuits blanches » qui ont lieu aux quatre coins du globe sont emmenées
par un-e des Ambassadeurs/rices de paix de la Fondation Art for Peace — Path of the Heart
créée sur l'initiative de Nanni Kloke et dont je suis trés heureuse de faire désormais partie, ce
mouvement rejoignant tout & fait mes aspirations de danseuse de la vie. Ces événements sont
ouverts a tous et toutes, que vous dansiez régulierement ou pas du tout : ils sont gratuits, avec
un chapeau & la sortie pour soutenir, si vous le souhaitez, justement la Fondation Art for Peace
— Path of the Heart qui, comme son nom |'indique, promeut la paix dans la monde & travers
différentes actions ayant pour impulsions I'art et ses dimensions variées.

|l est vivement souhaité que les participant-e-s s’habillent en blanc, couleur de la lumiére et de
la pureté. Afin de nous relier a |"énergie spirituelle universelle, le programme sera constitué de
danses simples, accessibles & chacun-e. Poésie, textes inspirants et méditation seront
également au rendez-vous, ainsi des gourmandises partagées & |'issue de ce temps. Boissons
offertes |

PAS BESOIN DE VOUS INSCRIRE VENEZ !

Nous cléturerons ces moments conviviaux par le partage de quelgques
gourmandises apportées par les participant-e-s,
tandis que des boissons seront & votre disposition par mes soins.

ateliers réguliers et stages a
Fribourg * Riaz * La Chaux-de-Fonds * Ardéche * Chemin

infos et programme en cours sur www.dansesdelavie.ch
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