
 

curriculum vitae 
 

  

 
COORDONNEES 

nom  

prénoms 

date de naissance 

lieu de naissance 

domicile 

téléphone 

e-mail 

lieux d’origine 

état civil 

  

MONNIER BAECHLER 

Gladys Cyrille 

13 août 1970 

La Chaux-de-Fonds (NE) 

rte des Chesaux 58 - 1633 Vuippens (FR) - Suisse 

+41 26 915 04 25 et +41 79 601 89 13 

gladys@dansesdelavie.ch 

Le Locle (NE) et Tramelan (BE) 

Mariée à Christophe Baechler, maman d’Anya 

Eilyn, née en 2008 

 

CONNAISSANCES 

études 

76-81 

81-85 

 

85-88 

 

 

89-97 

  

 

école primaire 

école secondaire, section classique 

(latin - grec - anglais) 

gymnase cantonal de La Chaux-de-Fonds, 

section littéraire, Maturité fédérale de type B 

(latin - anglais) 

Licence en Travail social 

Psychologie clinique et Sociologie en branches  

secondaire, Université de Fribourg 

 

langues 

français 

allemand 

Schwytzerdütsch 

anglais 

italien 

  

langue maternelle 

bonnes connaissances 

bonnes connaissances 

First Certificate of Cambridge (grade A) 

bonne compréhension 



 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

dès 2017 

 

 

 

dès 06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

du 01.11 au 30.06.15 

 

 

 

du 01.08.97 au 30.04.08 

 

 

 

du 01.07.97 au 01.05.03 

 

 

du 01.07.94 au 31.08.94 

 

 

du 01.12.93 au 31.08.94 

 

 

 

du 26.10.92 au 15.06.94 et 

du 15.03.95 au 31.01.96 

 

du 15.06.92 au 31.03.93 

 

 

 

entre 90 et 92 

 

 

 

du 01.12.89 au 30.11.90 

 

 

du 01.07.88 au 31.12.88 

  

Animation d’atelier au centre de formation 

continue du canton de Fribourg pour adultes 

en situation de handicap 

 

Animatrice d’ateliers de danses de la vie en 

Romandie : 

- ateliers et stages tout public, enfants et 

adultes 

- animation pour des anniversaires 

- mandats dans des écoles, institutions 

spécialisées, pour des classes de tous 

âges 

- cours dans le cadre de la formation 

continue pour les enseignant-s 

- mandats divers auprès de paroisses 

- … 

 

Directrice de mémoires des étudiants  

à la Haute Ecole Fribourgeoise  

de Travail Social, Givisiez 

 

Collaboratrice à la Fondation pour la Femme 

et l’Enfant, institution “ Aux Etangs ”, Fribourg, 

Référence : Mme D. Aebischer 

 

Correspondante pour le Journal  

“La Gruyère“, rubrique sportive, Bulle 

 

Co-évaluatrice du projet “ Déclic ”  

pour le “ Release ”, Fribourg 

 

Sous-assistante à la Chaire de Travail social  

de l’Université de Fribourg. département  

de la formation professionnelle latine 

 

Collaboratrice au Centre d’hébergement  

d’urgence “ La Tuile ”, Fribourg 

 

Aide au foyer à l’Association  

de Sarine-Campagne et du Haut-Lac  

pour l’aide familiale, Marly 

 

Divers remplacements dans des Cycles 

d’Orientation fribourgeois  

(français, allemand, anglais) 

 

Collaboratrice bénévole  

“ Au Tremplin ”, Fribourg 

 

Aide-soignante dans un home  

pour personnes âgées, La Chaux-de-Fonds 

 



 

FORMATION 

PROFESSIONNELLE 

 

De 22 à 24 

 

 

 

de 19 à 21 

 

 

 

dès 20 

 

 

été 19 

 

 

en 18 

 

 

en 17 et 18 

 

 

dès 04.17 

 

 

 

le 15.01 et les 12 et 13.08.17 

 

 

 

du 16 au22. 07.16 

 

 

 

de 11 à 13 

 

 

 

dès 09… 

 

 

  

 

 

Formation avec Laura Shannon, « Danses 

traditionnelles rituelles de femmes des 

Balkans » à Bad Herrenalb (D) 

 

Formation avec Wilma Vesseur, « Substanz », 

en Body Mind Centering et danses à Trogen 

(CH) 

 

Membre au Conseil International de la Danse, 

CID-UNESCO, Paris 

 

Stage Misa Criolla à Birmingham avec Judy 

King et à Amsterdam avec Nanni Kloke 

 

Formation avec Martin Scheiwiller, 

« Bewegungsimpuls » à Karlsruhe 

 

3 modules de formation Pneumacorps avec 

Benoît Tremblay à Fribourg (CH) 

 

Stages chantants et dansants Hagios avec 

Helge Burgrabbe et/ou Nanni Kloke en F, Ch 

et D 

 

Pré-formation Pneumacorps sur le souffle et la 

respiration avec le québecois Benoît Tremblay, 

en vue de la formation à suivre dès 2018 

 

Stage de danses sacrées à Findhorn (Ecosse) 

sous la houlette d’enseignant-e-s de 

renommée internationale 

 

Formation à l’Institut « Meditation in 

Bewegung, Harmonie-Methode ® » avec 

Nanni Kloke (NL, D, P et CH) 

 

Stages d’expression corporelle et de danse 

contemporaine avec Giuseppe Scala 

 



 

 

en 08 et 09 

 

 

du 01.10.05 au 15.10.05 

 

 

 

 

dès 04… 

 

 

 

 

 

 

 

 

le 01.06.01 

 

 

le 12.11.97 

 

 

95 - 96 

 

 

 

 

 

du 01.12.92 au 01.06.94 

 

 

 

 

du 15.10.91 au 15.05.92 

 

 

 

 

du 09.07.90 au 09.10.90 

 

Stages d’expression corporelle et de géométrie 

sacrée avec Laura Sheleen (F et USA) 

 

Stage de formation pédagogique spécifique à 

l’enseignement des danses sacrées dans la 

communauté de Findhorn, Ecosse,  

avec Judith Bone et Peter Vallance (GB) 

 

Stages de danses sacrées avec Geneviève 

Khemtémourian « Le Mouvement et la Vie » 

en France et en Suisse 

ainsi qu’avec d’autres enseignant-e-s de  

renommée internationale comme Martine 

Winnington (CH), Laura Shannon (G et GB), 

Nilima Ray-Schmidt (GB et D), Wilma Vesseur 

(CH et NL), Ingeborg Lenz-Schilkore (D) 

 

Obtention du diplôme d’experte Jeunesse & 

Sport en badminton, Macolin 

 

Obtention du diplôme en travail social,  

psychologie clinique et sociologie  

 

Mémoire de licence lié à l’identité 

professionnelle des travailleurs sociaux, 

intitulé : “ Leçon d’équilibrisme : les 

travailleurs sociaux de longue durée ;  

quelles stratégies pour quelle survie ? ” 

 

Stage intégré en travail social au Centre de 

Prévention “ le Release ”, conceptualisation et 

mise sur pied du programme de Projet de Vie 

“ Déclic ”, Fribourg 

 

Deuxième stage en travail social au Centre de  

Réadaptation du Mont Saint-Antoine,  

Montréal, Québec, en tant qu’éducatrice avec 

des jeunes en “ difficultés ” 

 

Premier stage en travail social Service des 

Affaires Sociales de la Ville de Fribourg, 

Fribourg 


